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Wichtige Patienten Information 
 
Hinweise zur Gewinnung der Stuhlprobe 
 
Die folgenden Hinweise helfen ihnen bei der richtigen Entnahme und dem Postversand ihrer 
Stuhlprobe. Nur so ist es uns im Labor möglich, exakte und unverfälschte Ergebnisse zu 
liefern. 

 
 
Stuhlentnahme 
 
* Flachspül-Toilette: "Deo - Mittel" entfernen, nachspülen,  

Stuhl nicht mit Urin vermengen. 
 
* Tiefspül-Toilette: mit Toilettenpapierstreifen versehen zum Auffangen des Stuhls 
 
* Entnahmelöffel aus dem Probengefäß benutzen. 
 
* Entnahme der Stuhlprobe von mehreren Stellen der Stuhlsäule (Pilze und 
   Bakterien sind im Stuhl nicht gleichmäßig verteilt, sondern häufig in  
   Nestern angesiedelt.) 
 
* Probengefäß zu 3/4 füllen und gut verschließen. 
 
* Probengefäß äußerlich säubern, wenn nötig. 
 
* Probengefäß mit Namen und Datum beschriften. 
 
 
 
Postversand 
 
 

* Auftragsformular auf Vollständigkeit prüfen (Praxisstempel,    Patientenadresse,  Geb. 
Datum , sowie gewünschte Untersuchung). 
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* Umschlag mit Anschrift des Absenders versehen. 
 
* Versandgefäß und Untersuchungsauftrag in den Umschlag stecken. 
 
* Umschlag umgehend zur Post bringen nicht in Briefkasten (Hitze/ Kälte). 
 
 
Postversand übers Wochenende vermeiden! 
Probe evtl. im Kühlschrank aufbewahren, jedoch nicht einfrieren! 
 
 
 
Vielen Dank für ihre Mithilfe! 
Geben Sie die Probe schnellstmöglich in die Post oder direkt in unserem Labor ab. Diese 
sollte bis spätestens Donnerstag bei uns eintreffen. 

Sollten Sie weitere Fragen haben, schreiben Sie eine Mail unter  
info@hp-labor.de, rufen Sie uns gerne während der Öffnungszeiten unter  
Tel. 07141 298 17 94 an. Wir helfen Ihnen gerne weiter.   
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